
DRITTNER TRAINING 
Profiling  Training  Coaching 
 

Coach für Führung / Moderatorin 
 

Barbara Grau  
53 Jahre  

Hambuchener Str. 17 
53809 Ruppichteroth 

Tel. / Fax:  02295 / 12 86 

Mobil:  0160 / 97 90 40 36 
e-mail: bg@drittner-training.de 

 
Besonderheiten: 15 Jahre Führungserfahrung in großen und kleinen Teams (5 bis 300 Mitarbeiter),  

Trainings- und Moderationserfahrung in Wirtschaft und Verwaltung 

Seit 2010 im Trainer-Tandem mit Ralf Drittner: Spezialisierung auf Führungskräfte in 
operativen Bereichen und Moderation von Prozessen, Gesunde Führung 

Training: Praxisorientierte, individuelle Konzeption und Durchführung von Trainings für 
Führung, Kommunikation und Zusammenarbeit, Umgang mit Konflikten, 
Selbststeuerung (Zeitmanagement und Motivation), eigene Balance 

Coaching: Begleitung beim Einstieg in die Führungsrolle, Coaching in Führungssituationen 
erfahrener Führungskräfte, Führen von schwierigen Mitarbeitergesprächen oder 
Teamsituationen, Coaching zur Selbstverantwortung, 

Sonstiges: Expertin für Gesunde Führung: motivierte und leistungsfähige Mitarbeiter 
Moderation von Gruppen und Teams, Mediation 
Referentin zum Thema Führung, Zeitmanagement und Demografie 
Durchführung der Potentialberatung NRW für KMU  
Impulsvorträge im Theaterstück „Die Zeit läuft und ich immer hinterher!“ 

Praxis: seit 01/2012 Coaching zur eigenen Führung, Führung von Mitarbeitern und 
Verhaltensänderung. Team-Workshops, Moderation von Prozessen 

06/12 -03/13 Beratung und Trainings für KMU, KM:SI Wirtschaftsförderung (Teilzeit) 

seit 2008 Trainings in den Bereichen: 
Führung, Moderation, Konfliktmanagement, Kommunikation und 
Teamentwicklung, Coaching in Selbstmanagement und Führung 

1992 -2007 Führungspositionen in den Bereichen Vertrieb, Service und Controlling  

Beruf: 1992 Diplom-Betriebswirtin  
Abschluss in Personal- / Unternehmensführung und Controlling 

1978 -1981 Ausbildung zur Einzelhandelskauffrau 

Qualifikationen: 07/2015 Akkreditierung als Berater unternehmensWert:Mensch / INQA 

04/2015 Heilpraktikerin für Psychotherapie, Köln 

2012 -2013 Praxis Achtsamkeit und EFT-Coach 

2007 Business Coach, EBS (European Business School)  

2005  NLP-Trainer, Power Research -  DVNLP  
  

Motto: „Klar in der Sache, wertschätzend zum Menschen“  
 

Ruppichteroth, 2015-07-29 
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